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が

ん
告
知
を
受
け
ま

し

た 。
不
安
で

夜
も
眠
れ
ず 、
〈
五
尻)
こ
と

が

何
も
考
え
ら

れ
ま
せ
ん。
主
治
医
か
ら

精
神
科
受

診

を
勧
め
ら
れ
ま

し

た 。

精
神
科
は
初
め
て
で

不
安
で

す 。
ど
ん
な
治
療
に
な
る
の
で

す
か 。
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が

ん
告
知

．

の
衝
撃
は
大

[
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答�
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き
く 、
落
胆
や
孤
立 、
疎
外

感 、
絶
望
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

感
情

が

渦
巻
く
中 、

精
神
的

に
大
変
な
状
況
だ
と
思
い
ま

す 。

精
神
科
受

診

は
初
め
て

で

、
不
安
を
抱
く
の
は
当
然

で

す 。

が

ん
は

診

断 、
治
療
中
の

み
な
ら
ず 、
治
癒
後
も
い
ろ

ん
な
段
階
で

さ
ま
ざ
ま
な

精

神
的
苦
痛
を
も
た
ら

し

ま

す 。
こ
の
問
題
に
対
す
る

精

神
科
医
療
の
実
践
や
研
究
を

サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー

と
言

い
ま
す 。
そ

し

て
近
年 、

精

神
科
医

が

、

が

ん
医
療
に
禎

極
参
加

し

、
幅
広
い
臨
床
対

応

が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す 。

が

ん
の

診

断
を
受
け
る

と 、
こ
ん
な心
の
反
応

が

予

想
さ
れ
ま
す 。
「
頭

が

真
っ

白
に
な
っ

た」
「
何
か
の
間

違
い
で

は
な
い
か」
「
も
う

駄
目
だ」
「
な
ぜ
自
分
な
ん

だ」
。

衝
撃 、
否
認、
絶

精神科で心理的苦痛緩和
望 、
怒
り 、
さ
ま
ざ
ま
な
心

理
状
態

が

混
在

し

ま
す 。

不
眠 、
食
欲
不
振 、
集
中

力
低
下
な
ど
か
ら一
時
的
に

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す

場
合

が

あ
り
ま
す 。
相
談
者

は
こ
う

し

た
状
況
に
陥
っ

て

い
る
と
思
い
ま
す。
こ
れ
か
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す
策〗

蘊[

ト
す
る
の
で
す 。

混
沌
と

し

た
つ
ら
い
感
情

や
苦
痛
を
表
に
出

し

て
自
ら

言
葉
に
す
る
こ
と
で

漠
然
と

し

た
不
安
を
具
体
化

し

、
構

造
化

し

て
徐
々
に
考
え
を
整

理

し

ま
す 。
身
体
的
苦
痛 、

死
へ
の
不
安
や
恐
怖 、
費
用

や
介
護
な
ど
の
社
会
的
問

題 、
そ
れ
ら
を一
っ
ず
つ 、

が

ん
専
門
看
護
師
や
臨
床
心

璽 、
ソ
ー

シ
ャ

ル
ワ
ー

カ

ー
ら
の
力
を
借
り
な

が

ら
解

決

し

、
不
安
の
軽
減
を
図n

ま
す 。そ

の
中
で

精
神
科
医
は、

う
つ
病
な
ど
の

精
神
疾
患
を

診

断

し

、
気
持
ち
の
落
ち
込

み
や
不
安
な
ど
の
症
状
緩
和

を
図
る
た
め 、
薬
物
療
法
を

勧
め
る
こ
と

が

あ
り
ま
す 。

「
薬
を
飲
む
と
癖
に
な

る」
と
い
っ

た
不
安

が

あ
る

と
思
い
ま
す 。

し

か

し

、
医

師
の
指
導
で

適
切
に
使
用
す

れ
ば
心
配
あ
り
ま
せ
ん。

患
者

が

安
心

し

て

が

ん
治

療
に
取
り
組
む
た
め
に 、

精

神
科
医

が

支
援
で

き
る
こ
と

は
多
い
で

す 。
主
治
医
と
相

談
の
上 、
気
軽
に
受

診

し

て

く
だ
さ
い。（

第
4
土
曜
掲
載）

状
況
適
応
を
サ
ポ
ー
ト

． がん告知に対する心の反応

11薗三日 ,
T 

: _, i 
時間経過

がん何でもクイズ
胃

が

ん検

診

の1次検査のうち2次（

精
密）検査

で

も用いられている検査はど
れ

で

し

ょう。
①X線検査②内視鏡検査③ABC検査

行こうよ！がん検診

ら、
徐
々
に
新
た
な
状
況
に

適
応

が

始
ま
り
ま
す 。

精
神

科
の
治
療
は
そ
れ
を
サ
ポ
ー




