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※治療開始後を
「1」 とした場合

治療前から 治療開始後  開始遅延
運動開始の時期
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？
　
ま
た
い
つ
頃
か
ら
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
適
切
な
の
で
し
ょ
う
か
？
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す
る
支
持
療
法
の

一
つ
と
し

て
、
運
動
療
法
の
重
素
性
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
ア
メ

リ
カ
が
ん
協
会
は
①
少
な
く
と

も
■
週
間
で
■
５
０
分
以
上
の

運
動
を
行
う
②
週
に
２
回
以
上

は
筋
カ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

―
と
い
う
運
動
指
標
を
示
し
、

推
奨
し
て
い
ま
す
。
ア）
」
で
特

筆
す
べ
き
は
筋
力
に
つ
い
て
述

べ
ら
れ
て
い
る
点
で
す
。

が
ん
に
か
か

っ
た
患
者
さ
ん

は
、
が
ん
そ
の
も
の
に
よ
る
影

響
や
、
治
療
中
の
不
活
発
あ
る

い
は
栄
養
不
足
な
ど
か
ら

「サ
ヽ

ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
い
う
筋
肉
の

量
や
筋
力
な
ど
が
著
し
く
減
少

し
た
状
態
に
な
り
、
こ
れ
が
生

活
の
質
を
下
げ
て
し
ま
う
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
運
動
療
法

を
行
い
、
が
ん
治
療
中
の
患
者

さ
ん
の
筋
力
や
日
常
生
活
機
能

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
取
り
組
み
が

広
が

っ
て
き
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
感
染
症
な
ど
ヘ

の
配
慮
は
基
要
で
す
が
、
が
ん

治
療
期
間
中
で
も
全
身
の
状
態

が
落
ち
着
い
て
い
れ
ば
、
ウ
オ

ト
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い
運
動
を

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
運
動
が
で
き
な
く
て
も

体
調
の
許
す
範
囲
で
座
る
な

ど
、
不
活
発
を
原
因
と
す
る
体

力
低
下
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
こ

と
が
大
切
で
す
。

術
後
早
期
の
運
動
や
筋
カ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
専
門
的
な
運

動
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
運
動
療
法
が
可
能
か
ど

う
か
、
主
治
医
ら
に
聞
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。
当
院
で
は
、
食

道
が
ん
の
手
術
翌
日
で
も
集
中

治
療
室
で
運
動
を
行
う
な
ど
早

期
か
ら
運
動
す
る
こ
と
に
よ

っ

て
術
後
の
合
併
症
を
軽
減
さ

せ
、
入
院
期
間
が
短
く
済
む
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。

運
動
を
始
め
る
時
期
は
早
け

れ
ば
早
い
ほ
ど
良
く
、
で
き
れ

ば
が
ん
治
療
の
前
か
ら
始
め
て

お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

グ
ラ
フ
は
、
当
院
で
運
動
療
法

を
行

っ
た
約
２
０
０
人
の
が
ん

患
者
さ
ん
の
運
動
を
始
め
た
時

期
と

「足
の
筋
力
」

「自
宅
に

退
院
で
き
た
率
」
の
関
係
を
示

し
て
い
ま
す
。

が
ん
の

「治
療
開
始
後
」
か

ら
運
動
を
開
始
し
た
人
の
値
を

■
と
し
た
場
合
、

「治
療
前
」

か
ら
運
動
を
行

っ
て
い
た
人
は

い
ず
れ
も
値
が
高
く
、
運
動
開

始
が

「遅
延
」
し
た
人
は
い
ず

れ
も
低
く
な

っ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
が
ん
治
療
開
始
前
か
ら

運
動
を
始
め
、
治
療
中
も
で
き

る
範
囲
で
継
続
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
筋
力
や
日
常
生
活
機
能

が
維
持
さ
れ
た
結
果
、
自
宅
に

退
院
で
き
る
割
合
が
高
く
な
る

可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

が
ん
治
療
に
は
、
気
分
や
体

調
の
不
良
が
つ
き
も
の
で
す
。

し
か
し
、
主
治
医
と
相
談
し
な

が
ら
、
無
理
な
く
運
動
し
て
筋

力
、
体
力
の
低
卜
を
少
な
く
す

る
こ
と
が
、
治
療
中
や
治
療
終

了
後
の
生
活
の
質
を
保
つ
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

（第
４
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曜
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早
期
の
取
り
組
み
が
効
果


