
圏

５０
代
の
女
性
で
す
。
先
日
、
国
際
が
ん
研
究
機
関

（世
界
保
健
機
関
の
専
門
組
織
）
が

加
工
肉
や
赤
身
肉
に
発
が
ん
性
が
あ
る
こ
と
を
発
表
し
、
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

ほ
か
に
、
発
が
ん
性
の
あ
る
食
品
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

‖

大量の飲酒は高リスク
日本人にとってのがんリスク

(聾羮r弩型急怒纏臭「 習
壁3籠種奎万)

た
も
の
で
あ
り
、
加
工
肉
を
食

べ
な
い
よ
う
求
め
る
も
の
で
は

な
い
と
発
表
し
ま
し
た
。

日
本
で
は
、
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ト
で
日
本
人
の
食
生
活

の
特
色
を
踏
ま
え
た
研
究
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
現

在
ま
で
に
分
か

っ
て
い
る
が
ん

と
食
品
の
関
係
に
つ
い
て

一
部

ご
紹
介
し
ま
す
。

①
ア
ル
コ
ー
ル
　
大
量
に
飲

む
と
肝
臓
が
ん
、
食
道
が
ん
、

大
腸
が
ん
な
ど
の
リ
ス
ク
が
上

が
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

は
、
飲
酒
が
肝
炎
や
肝
硬
変
を

進
行
さ
せ
、
肝
臓
が
ん
の
リ
ス

ク
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
食
道

粘
膜
が
傷
つ
け
ら
れ
る
た
め
、

体
質
的
に
ア
ル
コ
ー
ル
の
弱
い

人
は
、
食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
が

特
に
高
く
な
り
ま
す
。
飲
酒
す

る
場
合
、
ア
ル
コ
ー
ル
換
算
で

■
日
当
た
り
２３
τ
程
度
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す

（
目
安

・
清
酒

な
ら
■
合
■
８
０
が
、
ビ
ー
ル

な
ら
大
瓶
■
本
６
３
３
勝
）
。

②
食
塩
　
塩
分
の
多
い
食
事

は
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が
上
が
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

動
物
実
験
で
は
、
胃
内
で
食
塩

濃
度
が
高
ま
る
と
、
胃
炎
を
発

症
し
、
発
が
ん
物
質
の
影
響
を

受
け
や
す
く
な
る
こ
と
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
人
で
も
、
高
塩

分
食
品
の
摂
取
が
多
い
ほ
ど
、

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
塩
分

の
多
い
食
品
の
例
と
し
て
、
み

そ
汁
、
漬
物
、
塩
漬
け
し
た
魚

（
塩
ざ
け
な
ど
）
、
た
ら
こ
、

練
り
製
品
、
加
工
肉
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
は
食
塩

摂
取
目
標
量
を
、
男
性
８
ビ
未

満
／
日
、
女
性
７
ビ
未
満
／
日

と
設
定
し
て
い
ま
す
。
日
々
の

摂
取
頻
度
、
摂
取
量
を
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
¨

③
熱
い
飲
食
物
　
熱
い
飲
み

物
や
食
べ
物
は
、
食
道
が
ん
の

リ
ス
ク
が
上
が
る
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。
出
来
た
て
の
熱

い
料
理
や
注
ぎ
た
て
の
飲
み
物

は
少
し
冷
ま
し
、
国
内
や
食
道

の
粘
膜
が
傷
つ
く
の
を
防
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

発
が
ん
性
の
あ
る
食
品
が
あ

る

一
方
で
、
野
菜
や
果
物
は
、

食
道
が
ん
、
胃
、
お
よ
び
肺
が

ん
の
リ
ス
ク
が
下
が
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
■
日
の
摂
取
目
安

量
は
、
野
菜
は
３
５
０
τ

（
小

鉢
で
５
皿
程
度
）
、
果
物
は
２

０
０
τ

（
■
皿
程
度
）
で
す
。

あ
る
特
定
の
食
品
を
大
量
に
摂

取
す
る
こ
と
は
控
え
、
主
食
、

主
菜
、
副
菜
の
３
品
が
そ
ろ

っ

た
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
心
が
け
、
心
身
と
も
に
健

康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（第
４
土
曜
掲
載
）

が
ん
に
関
す
る
質
問
は
徳
島

が
ん
対
策
セ
ン
タ
ー

〈
電
０
８

８

（
６
３
４
）
６
４
４
２
〉

（
平
日
午
前
８
時
半
か
ら
午
後

５
時
ま
で
）
に
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
〈
ョ
ご

ヽ
＼
■
■
■

・一
０
宋
」
‐
∞
”
●
一
”
一∽
”
府
ロ
ニ
ｏ
〉

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※国立がん研究センターによる評価二覧表 より
食品 と関連が認 められたものを抜粋 して作成

塩
分
過
多
や
熱
い
飲
食
物
も

菊
井

一一一．一一一や一
．
●

一

一
・・・一
¨
・・一

聡
子

徳
島
大
学
病
院

管

理

栄

養

士

＝
口
一一一

，
常

あ
あ
い
品
剛
”

い
て
は
世
界
中
で
研
究
さ
れ
、

日
々
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
取
り

沙
汰
さ
れ
て
い
ま
す
一
そ
の
信

頼
性
に
つ
い
て
は
低
い
も
の
か

ら
高
い
も
の
ま
で
あ
り
、
私
た

ち
は
、
そ
の
情
報
を
自
身
の
食

生
活
に
当
て
は
め
て
よ
い
も
の

か
ど
う
か
、
十
分
に
吟
味
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
び
、
国
際
が
ん
研
究

機
関
か
ら
加
工
肉
等
の
発
が
ん

性
に
つ
い
て
の
発
表
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の

一
方
で
、
世
界
保

健
機
関
は
、
が
ん
の
リ
ス
ク
を

減
ら
す
た
め
に
加
工
肉
の
摂
取

を
適
量
に
す
る
こ
と
を
奨
励
し

磯

り:ス:夕:を選|げ|る lJIス1夕|を下げる|
全がん ★飲酒

肝 が ん ★飲 酒 ●コー ヒー

大腸がん ★飲酒
○加工 肉と赤 肉

○コー ヒー

食道がん ★飲酒
●熱 い飲食物

●野菜
●果物

胃が ん 8歿 ○野菜
○果物

肺 が ん ○果物

予Lカシ勺 ○大豆

前立腺がん ○大豆

子宮頸がん ○ 魚

子 宮 内膜 が ん ○コー ヒー


