
乳
が
ん
早
期
発
見
の
た
め
に

〜
自
己
検
診
と
定
期
検
診
の
す
す
め
〜

がん予 防のススメ Vol.33

生
涯
に
乳
が
ん
を

患
う
日
本
人
女
性

は
十
二
人
に
一
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳

が
ん
は
三
十
歳
代
後
半
か
ら
四
十
歳
代
に
か

け
て
急
増
し
ま
す
が
、
全
て
の
年
代
に
発
症

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
予
防
に
は
有
効
な

方
法
は
な
く
、
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。
乳

が
ん
の
初
期
に
は
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

乳
房
の
変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
理
が
始
ま
っ
て
約
一
週
間
後
に
、
閉
経
後

で
は
毎
月
自
己
検
診
日
を
決
め
て
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。
乳
房
の
状
態
を
記
録
し
て
お

く
と
変
化
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
な
ど
の
検
査
を
定
期
的

に
受
け
る
こ
と
で
、
早
期
発
見
率
は
ぐ
ん
と

高
ま
り
ま
す
。
四
十

歳
を
過
ぎ
た
ら
少
な

く
と
も
二
年
に
一
度

は
定
期
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
変
化
や

異
変
に
気
づ
い
た
時

は
、
検
診
を
待
た
ず

医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
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