
食
道
が
ん
の
予
防

がん予 防のススメ Vol.29

　
食
道
は
食
べ
物

が
通
る
喉
か
ら
胃

に
い
た
る
約
25
c
m
の
細
長
い
管
で
す
。

食
道
に
で
き
る
が
ん
は
男
性
に
多
く
、
女

性
の
約
5
倍
で
す
。
9
割
以
上
が
扁
平
上

皮
が
ん
で
、
タ
バ
コ
と
ア
ル
コ
ー
ル
が
原

因
で
す
。
お
酒
の
弱
い
人
ほ
ど
罹
患
リ
ス

ク
は
高
く
な
り
ま
す
。
お
酒
を
飲
ん
で

顔
が
赤
く
な
る
方
は
、
禁
煙
と
お
酒
を
控

え
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
近
年
、
食

道
腺
が
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
原
因
に

は
、
胃
酸
や
胆
汁
の
食
道
へ
の
胃
食
道
逆

流
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
胃
食
道
逆
流
は
内

臓
脂
肪
で
お
腹
の
内
圧
が
高
ま
る
肥
満

し
た
人
に
多
く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
予
防
効

果
が
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
胸
焼
け

が
ひ
ど
い
人
、
タ

バ
コ
や
飲
酒
習
慣

で
心
当
た
り
の
あ

る
方
は
、
怖
が
ら

ず
に
胃
カ
メ
ラ
の

検
査
を
受
け
て
み

て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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