
大
腸
が
ん
の
予
防
につい
て
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大
腸
が
ん
は
近

年
日
本
で
増
加
し

て
い
ま
す
。
予
防
に
つ
い
て
は
食
事
面
で

は
赤
身
肉
（
牛
肉
、
豚
肉
、
羊
肉
）
、
加
工

肉
（
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
等
）
の
過
剰
摂
取

が
確
か
な
危
険
因
子
と
さ
れ
、
野
菜
類
の
適

切
な
摂
取
が
予
防
に
つ
な
が
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
飲
酒
も
確
か
な
危
険
因
子
の

一
つ
で
、
適
切
な
飲
酒
量
は
一
日
に
日
本

酒
換
算
で
一
合
未
満
と
さ
れ
ま
す
。
運
動

不
足
、
肥
満
も
危
険
因
子
の
一
つ
で
、

B
M
I﹇
体
重
（
kg
）÷〔
身
長（
m
）×
身
長
（m
）
〕
﹈

が
2 5
を
超
え
な
い
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま

す
。
日
頃
か
ら
適
度
に
運
動
し
、
肥
満
を
予

防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
生
活
習
慣
に
注
意

す
る
と
共
に
、
大
腸

が
ん
検
診
は
非
常
に

重
要
で
す
。
大
腸
が

ん
は
早
期
発
見
す
れ

ば
治
る
確
率
が
非
常

に
高
い
が
ん
で
す
。

是
非
検
診
を
定
期
的

に
受
け
て
下
さ
い
。
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